
CE TREBUIE sA $TIE POPULATIA GENERALA
DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

r::lr CE ESTE UN CORONAVIRUS?
Coronavirusurile sunt 0 familie nurneroasa de virusuri care se gasesc atat la animale, cat ~i la oameni.
Coronavirusul nou, denumit recent COVID-19 este 0 noua tulpina de coronavirus care nu a fost
identiflcata anterior la om pana la focarul raportat din Wuhan, China, in decembrie 2019.

r:Jtr CUM SE RASpANDE$TE NOUL CORONAVIRUS?
Noul coronavirus este un virus respirator care se raspandeste in primul rand prin contactul cu 0

persoana infectata, prin picaturile foarte mici generate atunci cand 0 persoana tuseste sau stranuta.
(jj=' CE PERSOANE AU UN RISC MAl MARE DE IMBOLNAVIRE?

• pana acum persoanele in varsta ~i persoanele cu afectiuni medicale preexistente (precum diabetul
~i bolile de inirna) par sa fie mai expuse riscului de a dezvolta 0 forma severa:

• persoanele care traiesc sau calatoresc lntr-o zona in care circula virusul COVID-19;
• personalul medical care lnqrijeste persoane bolnave cu COVID-19.

INFORMATI-vA NUMAI DE PE SITE-URI OFICIALE:
www.ms.ro www.aspjbacau.ro
www.insp.gov.ro www.cnscbt.ro

({)
Cetatenii care doresc tnformatll despre sltuatiile legate de COVID-19,
pot apela TelVerde 0800800358, care are program de functionare de

luni pana durninica, intre orele 8.00 §i 23.00
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CUM vA PUTETI PROTEJA?
~ 0Spalati-va frecvent mainilel Spalarea ~i dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a

~,~ preveni infectia. Mainile se spala cu apa ~i sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa
~ ~i sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru rnaini pe baza de alcool de 60%.

~Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute! Menlineli
distanta de aproximativ 2 metri intre durnneavoastra ~i alte persoane, in special cand acestea
tusesc sau stranuta deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la 0 distanta apropiata.

Nu va atinqeti ochii, nasul §i gura cu mainllel De ce? Mainile ating multe supratete care pot fi
contaminate cu virusul. Daca va atingeti ochii, nasul sau gura cu rnainile contaminate, puteti
transfera virusul de la suprafata la voi.

0Acoperiti-va gura §i nasul daca stranutatl sau tu§iti! Cand tusiti s] stranutati, acoperiti gura :?i
nasul cu pliul cotului sau cu un servetel; aruncaf servetelul imediat lntr-un cos inchis ~i
curatati-ve mainile cu un dezinfectant pe baza de alcool sau cu sapun ~i apa. Daca stranutati sau
tu~iti in palme, puteji contamina obiectele sau persoanele pe care Ie atinqeti.

~®Nu luatl medicamente antivirale §i nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie medicul!

0Utilizati masca de protectie doar in cazul in care prezentatl simptome ca: tuse, stranut, febr~
sau in cazul in care acordati aststenta persoanelor bolnave! Dupa utilizare, masca va fi
eliminata lntr-o punga de plastic inchlsa. D.S.P.J.
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